RECEITUARIO FARMACEUTICO

Nome do paciente:

Idade: Género: ( ) Feminino ( ) Masculino > O -
Dados de monitoramento clinico 3 3
Problemas de saude? ( )Nao ( )Sim Qual? ACI O N A L
Faz uso de medicamentos? ( )Nao ( )Asvezes ( ) Uso continuo ' E D I C a M EN TO S "
Frequéncia cardiaca bpm | Colesterol mg/dl
Resultado da pressao arterial mmHg | Triglicérides mg/dl 2 O 17
-
Glicose capilar* mg/dl | Peso/IMC
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MEDICAMENTO E COISA SERIA!
Nunca tome medlcamentos sém a orlentagao
° . ’ ’
de um profissional da area da saude!
Farmacéutico: CRF:
’ . . 7
Local: Data: / / O que é Uso Racional de Medicamentos?
Sao todas as agoes e atitudes que contribuem para utilizagdo correta e segura dos
Apoio: Realizacéo: medicamentos.
o ¢ Para tratar os problemas de satide nem sempre é necessario fazer uso de medicamentos.
Sesc M v Porém, ao utiliza-los, é importante que vocé tome atitudes que irdo contribuir para
eficacia do tratamento, além de prevenir riscos para vocé e sua familia.
— Sistemna Fecomércio MG, Sesc € SeNac mm— CRFMG p p
Coloque aqui o carimbo ou a marca e os dados do seu estabelecimento.
CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DE MINAS GERAIS Todos os medicamentos sao seguros?

Endereco: Rua Urucuia, 48 - Floresta | Belo Horizonte/MG | CEP: 30150-060
Telefones: (31) 3218-1043 . (31) 3218-1026
Horario de funcionamento: de segunda a sexta, de 8h as 17h

Se utilizados para indicacdo correta, de forma correta e na quantidade correta, os
medicamentos sdo seguros. Porém, todo medicamento, mesmo aqueles vendidos
sem receita, podem fazer mal se usados indevidamente.



! Como devo adquirir os medicamentos?

« Todo medicamento deve ser adquirido sob orientacdo de um
profissional da saude. Além do médico, o farmacéutico também esta
habilitado a realizar a consulta e, se possivel, Ihe orientar sobre a melhor

P A' : .
CO'QA gER' . atitude e tratamento, de acordo com os seus sintomas

1) 1N

« Nunca aceite indicagdes de vizinhos ou amigos e s6 adquira
To ME medicamentos para indicacdo correta e na quantidade necessaria para
' o0 tratamento

o Os medicamentos de tarja vermelha ou preta somente devem ser
receitados por médicos ou cirurgides dentistas

o Observe sempre se a caixa do medicamento nao esta violada ou
amassada, e se o produto se encontra dentro do prazo de validade.
Qualquer alteragdo no aspecto, consisténcia e odor, devem ser
comunicadas ao farmacéutico.

Como devo tomar meus medicamentos? )

o O ideal é sempre tomar os medicamentos com agua.

partir e dissolvé-los, pois podem alterar a substancia ou
prejudicar sua absorcio

« Antes de sair da farmacia peca orientacdo ao
farmacéutico sobre a forma adequada de utilizar os
medicamentos

Jamais ingerir comprimidos e capsulas com leite, café,
refrigerantes, sucos e bebidas quentes, ou até mesmo

o Respeite sempre as doses, horarios, quantidade e tempo recomendados, e nunca abandone o tratamento sem
antes falar com o médico ou o farmacéutico

o Nunca utilize bebidas alcodlicas durante o tratamento, isto é muito perigoso! O alcool pode aumentar ou cortar o
efeito do medicamento e, em alguns casos, levar a intoxicagdes graves no organismo.

Onde os medicamentos devem ser guardados?

O ideal é que todos os produtos sejam Os medicamentos que precisam ficar
mantidos na embalagem original, longe ! sob refrigeragao devem ser guardados

X da luz, umidade e calor. Para guardar os |\/ dentro da geladeira, nas prateleiras.
medicamentos em casa devemos sempre Nunca na porta, devido as variacoes de
seguir as recomendacdes da caixa e da bula temperatura.

Nunca retire os comprimidos e
capsulas do blister! Isso prejudica
a identificacao e interfere na
validade do produto.

Evite guardar seus medicamentos em
locais facilmente acessiveis para criangas e
animais, como dentro do carro, armarios
de cozinha e banheiro. Lembre-se: sua
familia também deve estar protegida!

Como devo descartar meus medicamentos?

« Medicamentos vencidos ou que ndo estejam mais sendo utilizados nao devem ser armazenados
na residéncia.

« Para descarta-los, procure farmacias e/ou unidades de satide que fagam a coleta deste tipo de residuo.

* Nunca descarte os medicamentos no vaso sanitario, pia ou lixo comum.

Idosos, criancas e mulheres gravidas ou
amamentando devem ter algum cuidado em
especial?

« Sim! E muito dificil prever as reacdes adversas relacionados ao

uso de medicamentos em pacientes que se encontram em alguma
situacdo especial ou debilitados. Por isso, os riscos da automedicagao
nestes pacientes é sempre maior e somente devem utilizar
medicamentos sob avaliacdo e recomendacdo médica.

« ldosos merecem atencio especial. E muito comum que

esses pacientes facam confusdo com a embalagem e a cor dos
medicamentos. Para ajudar, coloque na caixa uma indicacgdo clara do
nome, horarios, dose e modo de usar.

O que sao reagoes adversas? Como posso
identifica-las?

« As reagOes adversas sdo efeitos indesejados, porém previsiveis,
provocados pelo uso de algum medicamento

» Nem todos os pacientes irdo apresentar sintomas de reacoes
adversas, contudo é importante saber identifica-las

» Sintomas como: desconforto gastrointestinal, tontura, sonoléncia,
alteracdes visuais, irritabilidade, entre outros, podem estar
associados ao uso de algum medicamento

» Ao adquirir o medicamento, leia a bula e tire suas duvidas com o
farmacéutico. Se perceber algum sintoma, converse com seu médico
e busque uma alternativa para melhor conforto no tratamento.

O que sao interacoes medicamentosas?
Como evita-las?

» As interacdes medicamentosas sdo reagoes entre medicamentos
ou entre medicamentos e alimentos que podem alterar ou
prejudicar a resposta do tratamento no organismo

» Quando o paciente faz uso conjunto de dois medicamentos
ou mais, mesmo ndo sendo no mesmo horario, pode ser que as
substancias sejam incompativeis e acarretem problemas como:
reducdo da absorcao, diminuicao do efeito e aumento de reagdes
adversas

o Para evitar as interagdes medicamentosas é essencial tomar os
medicamentos sob prescricdo médica e orientagao do farmacéutico

 Fique atento! Misturar medicamentos ou ingeri-los com chas ou
com qualquer alimento, ao invés de agua, é sempre um risco.

O que devo perguntar na

hora da consulta?

A consulta é um momento importante
para que vocé relate claramente suas
queixas e duvidas ao profissional da
satde. Médicos, cirurgides dentistas,
farmacéuticos, dentre outros
profissionais, estao habilitados a realizar
consulta e, se necessario, prescrever
medicamentos e outras recomendagoes
aos pacientes.

No momento da consulta:

« Relate detalhadamente seus sinais e
sintomas

« Informe todos os medicamentos ou
produtos, como chas medicinais, que
esteja utilizando

« Informe se vocé, ou um membro da
familia, apresenta algum problema
de satide como hipertensao, diabetes,
problemas neurolégicos, hepaticos,
renais, entre outros

« Descreva detalhadamente seus habitos
alimentares e se faz uso de cigarro e
bebidas alcoodlicas

« Informe a existéncia de alergias e se
vocé ja apresentou alguma reacdo adversa
ou inesperada a medicamentos

« Informe se vocé esta ou pretende ficar
gravida. Na duvida, nao utilize qualquer
medicamento.

Ao final da consulta:

« Solicite a informacgéo clara sobre seu
estado de salde e possiveis problemas
diagnosticados

« Certifique-se de que compreendeu
claramente todas as orientagoes a seguir

« Se houver prescricao de medicamentos,
solicite que na receita esteja descrita,

de forma clara e legivel, com o nome da
substancia, dose, forma farmacéutica, via
de administragdo e posologia

» No caso de alguma emergéncia, tenha

sempre o nome, telefone e endereco do
prescritor.



